Evropska unie o R
Evropsky socialni fond
Operaéni program Zaméstnanost

KLUB PECUJICICH

Pecujete o svého blizkého, ktery trpi demenci nebo Alzheimerovou chorobou,
a nevite co délat, abyste mu zajistili odpovidajici péci?

Praveé pro Vas je urcen Klub pecujicich pfi Stacionafri mezi mosty Trutnov
Jedna se o svépomocnou skupinu pecujicich osob, které se budou pravidelné
setkavat, vymeénovat si navzajem kazdodenni zkuSenosti Ci poznatky z péce o
osoby blizké a ziskdvat od pozvanych hostl potifebné informace ke zvladnuti této
narocné cinnosti.

V prlbéhu setkani dostanete nejen odpovédi na nejcastéjsi otazky, které si
pravdépodobné pokladaji vSichni pecujici, jako napfr.:

- Jaké jsou vhodné socidlni sluZzby pro tuto cilovou skupinu?

- Jak mné muZe financné pomoci stat /na jaké davky mam ndrok/?

- Na co vsechno se musim pripravit /co mé ¢ekad pri tak ndroc¢né péci/?
- Jak vhodné upravit byt ¢i dum /domdci prostredi/?

- Jak komunikovat s osobou, o kterou pecuji?

- Jak zvlddat stres a negativni emoce pri pecovadni?

Stacionaf mezi mosty Trutnov ﬂ UTNOV

Nichodska 359, 54101 Trutnov
NI 1€0: 70153884 Tel.: 499 826631
* ﬁ o) emall: stacionar@trutnov.cz
E www.stacionartrutnov.cz



Na pravidelnych schizkdch muZete ziskat celou fadu informaci ohledné narocné
péce. Klub pecujicich je otevienym prostorem, pro sdileni nelehkych zkusenosti,
které prinasi kazdodenni Zivot s ¢lovéekem postizenym demenci.

Setkani jsou planovdana 1x mésicné vidy v odpolednich hodinach, a to
v prostorach Stacionare mezi mosty Trutnov. Na kazdé setkani bude nutné se
predem telefonicky ¢i e-mailem objednat (konkrétni terminy budou
zverejiovany na www.stacionartrutnov.cz nebo na Facebooku). Mimo tyto

schlizky je moiné podat zakladni informace bud' telefonicky nebo Ustné na
pfedem domluvené schiizce.

Kontakt:
Telefon: 499 826 631, Mobil: 603 842 964
e-mail: klubpecujicich@trutnov.cz

Misto setkani:
Budova Stacionare mezi mosty Trutnov, Nachodska 359, Trutnov


http://www.stacionartrutnov.cz/
mailto:klubpecujicich@trutnov.cz
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