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GARANTOVANA NABIDKA SLUZEB

Pozadavky dle zékona o
socialnich sluzbéach na Opravnéni k poskytovani sluzby (rozhodnuti o registraci)
socialni sluzbu

PInéni povinnosti poskytovatele uvedenych v § 88 (zahrnuje
1 dodrzovani standardu kvality socialnich sluzeb)

Misto poskytovani sluzby | Nachodska 359, 541 01 Trutnov

Bézné prostiedi klienti (obvykle mésto Trutnov a okoli)
Cena sluzby Dle ceniku sluzeb

1. pomoc p¥i zvladani béZnych ukoni péce o vlastni osobu:

Popis ukont Individualni pomoc pii ukonech:

® oblékani , svlékani, pouzivani specidlnich a
kompenzacnich pomticek,

® pomoc pii piesunu na vozik, ¢i lizko

epomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim 1 venkovnim prostoru

e pomoc a podpora pii podavani a konzumaci jidla a piti

Co uzivatel od sluzby Zvyseni samostatnosti, sobéstacnosti, diistojny a spolecensky
oc¢ekava prijatelny zptisob poskytované pomoci

Rozsah poskytovani Individualné dle potieb klienta

Doba poskytovani Dny: pondéli - patek Hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici Pracovnici pfimé péce

Pomoc pri oblékani, svlékani a ukladani odévu, ptidrzeni
odévu pfi oblékani, zapinani a rozepinani odévu, pomoc
Obsah ukonu s oblékanim odévnich doplitkd, obouvani a zavazovani obuvi,
pomoc pii manipulaci se specidlnimi ¢i kompenzaénimi
pomuckami. Pomoc pii celkové uprave zevnéjsku klienta.

Pomoc pri presunech na vozik - manipulace s vozikem,
bezpecné a pohodIn¢ usazeni klienta, manipulace a instalace
bezpecnostnich prvkl (past, klinti, podrucek,...), pfesun na
schodolez, rehabilita¢ni lehatko, na WC nebo na sedadlo v
auté, v hromadné doprave.




Obsah ukonu

Pomoc pri presunech na luzko - pomoc pfi Gprave ltizka,
manipulace s lizkovinami, bezpe¢né a pohodIn¢ ulozeni
klienta na lizko, pomoc pfi uléhani a vstavani z lzka,
polohovani.

Pomoc pri prostorové orientaci, samostatném pohybu ve
vnitinim i venkovnim prostoru — doprovazeni klienta po
vnitinich 1 venkovnich prostorach, nacvik orientace (opérné
body, nacvik trasy, pomoc pfti pouzivani holi, choditek,
berlemi apod.) fyzické zajiSténi proti padu, podpirani,
doprovazeni, transport klienta na invalidnim voziku

Pomoc a podpora pri podavani a konzumaci jidla a piti

e vSechny ukony spojené s poddvanim (pomoc s odnosem),
upravou (krajend, mixovand, kasovita strava, dohled nad
spravou teplotou stravy a napoji) a konzumaci jidla
(dopomoc pfi jidle ptiborem, podavéani do ust v sed€, pomoc
pii pouziti bréka, savky)

e piti — dohled nad dodrzovanim pitného reZimu, pfiprava
napoje, odnos ¢i ptidrzeni napoje, pomoc pii pouziti brcka,
savky

Forma ukonu

Individualni — dohled, metodické vedeni, podpora, pomoc

Zpusob ukonu

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta podle
potieb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)

2. pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Popis tikont

e pomoc pii tkonech osobni hygieny
e pomoc pii pouziti WC

Co uzivatel od sluzby
ocekava

e zvyseni samostatnosti, sobéstacnosti,
e dustojny a spolecensky piijatelny zpusob poskytnuté

pomoci
Rozsah poskytovani Individualné dle potieb klienta
Doba poskytovani Dny: pondéli - patek Hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici Pracovnici pfimé péce

PoZadavky na osobni
hygienu pracovnikii

Pracovnici dbaji na ochranu svého zdravi, pouzivaji
jednorazové gumoveé rukavice

Obsah ukonu

e asistence a doprovod na WC, pomoc pii vymeéné
hygienickych pomtcek (krom¢ menstr. tampdnii), moznost
pouziti sprchy a sprchového liizka, asistence pii sprchovani
(myti), Cesani, ¢iSténi zubnich protéz, bezbariérovost

Forma ukonu

Individualni — dohled, metodické vedeni, podpora, pomoc

Zpusob ukonu

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta, podle
potieb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)

3. poskytnuti stravy




Popis tikont

® 7ajisténi stravy piiméiené dob¢ poskytovani sluzby a
odpovidajici véku, zdsadam raciondlni vyzivy a potiebam
dietniho stravovani

Co uzivatel od sluzby
ocekava

e zvySeni samostatnosti, sob&stacnosti, diistojny a
spoleCensky piijatelny zpisob poskytnuté pomoci
® pestra a vyvazena strava

Rozsah poskytovani

dopoledni svacina, ob&d a odpoledni sva¢ina véetné napoju

Doba poskytovani Dny: pondéli - patek Hodiny: ve stanoveny ¢as
Pracovnici Pracovnici pfimé péce

, e zajisténi dietniho stravovani, strava se podava ve
Obsah tkonu : ’ p

vymezeném ¢ase a prostoru,

Zpusob tkonu

Klient mé pravo na odebrani jedné stravovaci jednotky dle
ceniku (svacina+obéd+odpoledni svacina napoje).
Zakoupeni dalSich obéda je mozno zakoupit za cenu pro
vefejnost (cizi stravnik)

4. vychovné, vzdélavaci a

aktiviza¢ni ¢innosti

Popis tkont

® pracovni ¢innosti

e nacvik a upevilovani motorickych, psychickych a
socialnich schopnosti a dovednosti

e vytvofeni podminek pro zajistovani pfimefeného

Co uzivatel od sluzby
oc¢ekava

e Cinnosti vedouci ke zlepSeni neptiznivé socialni situace.
Napt. zvySeni samostatnosti, sob&stacnosti, opakovani
ziskanych védomosti a dovednosti, zvySeni informovanosti,..

Rozsah poskytovani

Skupinové s prihlédnutim na individualni potieby klienta

Doba poskytovani Dny: pondéli - patek Hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici Pracovnici pfimé péce
Obsah tkonu Pracovni ¢innosti - prace na zahradé,

Hudebné pohybové aktivity - zpév, prace s melodii a
rytmem, tanecni aktivity,

Vzdélavani — prace na pocitaci, logopedie (1x tydné),
fotografovani, exkurze, pfednasky, osvéta, procvi€ovani
ziskanych védomosti, trivium, finan¢ni gramotnost.

Sportovni ¢innosti — boccia, stolni tenis pohybové aktivity a
sportovni hry,fyzioterpaie 1x tydng,)

Forma ukonu

Individualni, skupinové — dohled, metodické vedenti,
podpora, pomoc

Zpusob ukonu

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta dobu,
podle potieb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)

5. zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Popis tikont

® pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a
pomoc a podpora pii dalSich aktivitach podporujicich
socidlni zaclenovani osob




Co uzivatel od sluzby
ocekava

e zatazeni do spolecnosti, seznameni se s novymi lidmi,
spolecenskymi situacemi, nalezeni pocitu ,,né¢kam patfit*

e podporu ¢i pomoc pii komunikaci s rodinou,
spole€enskym prostfedim a podporu v sebeobhdjeni, zvyseni
vlastni sob&stac¢nosti,

® pomoc s orientaci v riznych socialnich situacich,

e upevnéni a ziskani novych socidlnich schopnosti a
dovednosti.

Rozsah poskytovani

Skupinové s piihlédnutim na individualni potieby klienta

Doba poskytovani Dny: pondéli - patek Hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici Pracovnici pfimé péce
Obsah tkonu e navazovani a upeviiovani kontaktu s kolektivem

e relaxace (odpocinek, snoezelen,)

e socializace

e doprovody skupiny klienti (rtizné spolecenské a
sportovni akce, vychazky, zajezdy ,...)

e prace s rodinou

Forma ukonu

dohled, doprovod, metodické vedeni, podpora, pomoc

Zpusob ukonu

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta dobu,
podle potieb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)

6. socialné terapeutické ¢innosti

Popis ukont

e socioterapeutické ¢innosti, jejichZ poskytovani vede k
rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a
dovednosti podporujicich socialni za¢lenovani osob

Co uzivatel od sluzby
ocekava

e feSeni nepiiznivé socidlni situace
e zvySeni samostatnosti, sobéstacnosti, ziskani a upevnéni
novych dovednosti a védomosti

Rozsah poskytovani

skupinove, individudlné dle charakteru ¢innosti

Doba poskytovani dny: pondé€li - patek Hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici Skupinové s piihlédnutim na individualni potieby klienta

e nacvik socialnich dovednosti - nacvik dovednosti v péci o
Obsah tkonu domacnost (vafeni, tklid, nakupy, péce o odévy), péci o

vlastni osobu a zdravi, seznamovani s fungovanim vefejnych
instituci, ...

e pracovni dilna — drobné ru¢ni prace se zaméfenim na
zvyseni sobéstacnosti a pée o domacnost (pleteni, vysivani,
hackovani, $iti, oprava odévi, ptisivani knoflikt...), prace

s riznym materialy, vyuzivani rozli¢nych vytvarnych technik,
keramika,...

e sebeobhajovani (1x tydn¢) — nacvik vlastniho vyjadfovani
a vefejného vystupovani, feseni konfliktnich situact,
ziskavani novych informaci

e nacvik pracovnich dovednosti (prace pro firmy)

Forma tukonu

dohled, metodické vedeni, podpora, pomoc

Zpusob ukonu

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta dobu,

podle potreb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)




7. pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmii a pri obstaravani osobnich
zaleZzitosti

e pomoc pii komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a

Popis ukont .. e o
opravneénych zajmu

Co uzivatel od sluzby e zvySeni samostatnosti, sob&stacnosti, distojny a
o¢ekava spoleCensky prijatelny zptisob poskytované pomoci
Rozsah poskytovani Individualné

Doba poskytovani dny: pondé€li - patek hodiny: 7:00 — 17:00
Pracovnici pracovnici pfimé péce

e doprovod klienta - pii zafizovani osobnich zalezitosti, k

Obsah tkonu . e e et 1s s
lékari, na urady, k pravnikovi, individualni nakupy,...

Forma ukonu Individualni — dohled, metodické vedeni, podpora, pomoc

Mira a doba podpory bude individualné dohodnuta dobu,

Zoisob ik ) .
pusob ukonu podle potieb klienta ( viz. §2, odst.2 ZSS)




