
                     JÍDELNÍ LÍSTEK 

29.04. – 03.05.2024 

Pondělí Přesnídávka: Listový rohlíček z ořechovou náplní, kakao, ovoce 

 Oběd:               
Polévka : pórková 
Rybí karbanátek, bramborová kaše, okurkový salát 

   

Úterý Přesnídávka: Krupicová kaše, čaj, ovoce 

 Oběd: 
Polévka : hovězí vývar s fridátovými nudlemi 
Mexický guláš, rýže, nápoj 

   

Středa Přesnídávka:  

 Oběd:                          Státní svátek 

   

Čtvrtek Přesnídávka: houska, rama, tavený sýr, čaj, zelenina 

 Oběd: 
Polévka : zeleninová s černou čočkou  
Vepřová pečeně, houskový knedlík, zelí, nápoj 

   

Pátek Přesnídávka: Chléb Sokolík, liptovská pomazánka, mléko, zelenina 

 Oběd:           
Polévka : hráškový krém 

Zapečené těstoviny s masem a s květákem, kyselá okurka                     

   

Změna vyhrazena! 
"Informace o jednotlivých alergenech ve stravě vám podá vedoucí stravování paní M. Hofmannová" 
 



Seznam potravinových alergenů 
potraviny, které podléhají  legislativnímu označování dle směrnice 1169/11 EU 

 

 

 

 

 

 

1) Obiloviny  obsahující lepek  

– pšenice, žito, ječmen, oves, špalda, kamut nebo jejich hybridní odrůdy a 

výrobky z nich 

2) Korýši  a výrobky z  nich 

3) Vejce a výrobky z nich 

4) Ryby a výrobky z nich 

5) Podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich 

6) Sójové boby (sója) a výrobky z nich 

7) Mléko a výrobky z něj 

8) Skořápkové plody a výrobky z nich   

- mandle, ořechy: lískové,vlašské, kešu, para,  pekanové, pistácie, makadamové 

9) Celer a výrobky z něj 

10) Hořčice a výrobky z ní 

11) Sezamová semena (sezam) a výrobky z nich 

12) Oxid siřičitý a siřičitany v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l,vyjádřeno SO2 

13) Vlčí bob (LUPINA) a výrobky z něj 

14) Měkkýši a výrobky z nich 


